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Nu cu mult timp in urmi, un membru al Camerei

Reprezentanfilor din SUA spunea ci elgtie ci o femeie
nu poate si rimini insircinati daci este violati firi
voia ei. Dupi cum explica eI, ar exista un anumit tip de

proces al corpului care ar preintAmpina conceplia in
condiliile unui ,,viol veritabil". Nu putem nici micar si
ne imaginim de unde a invilat aga ceva. A pretins ci i-au

spus acest lucru doctorii, dar, in afari de cazul in care

ace;tia minliseri sau glumisere, nu ne putem imagina
pe nimeni care si fi ficut medicina 9i chiar si creadi a;a

ceva. Este atAt de ridicol, incAt nu ne'ar trece niciodati
prin minte si includem acest lucru printre miturile din
aceaste carte. $i, cu toate acestea, un birbat adult, bine
educat - un membru aI Congresului, totugi - a ctezut
acest lucru cu destul de multi tirie incAt si se simti
suflcient de sigur pe el ca si repete acest lucru 9i pentru
un reporter de televiziune. r

Nu credem ci acest mit este foarte rispindit, dar ne

amintegte ci existi unele concepfii gregite uimitoare
cu privire la sexualitatea umani, dintre care multe sunt
confirmate de unii care se autointituleazi,,exper,ti" 9i
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transrnise ca adeviruri, iar unele dintre ele sunt chiar
predate in gcoali. Unele sunt atit de gre;ite, incdt pot
fi diunitoare, in timp ce altele pot provoca ingrijoriri
inutile si anxietate.

Suntem cu tofii victimele credule ale unui mit sau
doui la un anumit moment al vielii noastre; nimeni
nu primegte toate informaliile pbtrivite, iar uneori
inforr.naliile timpurii par corecte pAni cAnd aflim ci
erau, de fapt, destul de inexacte, dar este posibil ca acest
lucru si nu se intAmple inainte si le fi spus gi altora ceea

ce credeam la inceput.
in timpul primului an d.e facultate al lui Pepper, el

stitea intr-un apartament, impreuni cu citeva fete,
dintre care majoritatea fuseseri virgine atunci cAnd
veniseri. Una cite una, cele mai multe dintre tinerele
femei gi-au gisit prieteni sau au inceput si aibi foarte
multe intilniri gi au ajuns si aibi relapi sexuale. Una
dintre fete a rimas insircinati de prima dati. $i era
gocati. Era siguri ci ,,nu poli rimine insircinati prima
oari cind faci sex" sau ci gansele si.nu rimAi ar fi atAt
de mari, incit nu trebuie si te ingrijorczi. Ca gi cum ar
fi fost un act sexual care nu se pune gi abia dupi aceea
lucrurile devin serioase. (Acest mit era foarte obignuit in
acele zile gi era invocat destul de des, aga ci l-am inclus
in carte, aleturi de un mit mult mai nou conform cdruia
biutura carbogazoasi Mountain Dew poate preveni
sarcina daci este biuti in cantititi foarte mari sau daci
este folo siti pentru spilituri - vlziMitul #2 5).

Miturile au consecinfe. Daci noi credem ci o femeie
nu poate si rimini insircinati la primul contact sau in
timpul ciclului, unii dintre noi nu-gi vor mai face griji
cu contracepfia in acele cazuri. Chiar gi miturile aparent
inofensive ne pot schimba comportamentul. Daci
noi credem, si spunem, ci fetele rogcate sunt in mod
natural mai dornice sexual, anumite rogcate mai timide
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vor primi avansuri care nu le plac Ai vor simqi ci trebuie
si se ridice la nivelul unor agteptiri la care nu pot, sau
nu vor, si ajungi.

Lucrurile devin gi mai dificile, deoarece multe con-
vingeri despre sexualitate se bazeazd. pe valori personale
sau sociale, gi nu pe fapte gtiinfifice. Iar valorile se

schimbi. Acum.citeva generafii, mamele le spuneau
fiicelorlor si rimini virgine pini cind se cisitoreau,
pentru ci, aga cum se spunea, ,,el nu o si mai cumpere
vaca daci poate si obpni laptele gi gratis". Probabil ci
acesta nu era un sfat riu inainte ca revoluf,a sexuali
si inceapi si schimbe comportamentul femeilor la
sfirgitul anilor 1960 gi in anii L970. Probabil ci nu e
un sfat riu nici acum, dar nu mai reflecti realitatea de
astizi in care virginitatea, gi nu experienla sexuali,
este adesea o povari culturali pentru femei. in ciuda
acestei realitili gi a faptului ci adolescenfii de astizi fac
sex mai deweme 9i se cisitoresc mai tdrziu., migcarea
de abstinenli pini la cisitorie din anii 1980, L990
gi de la inceputul anilor 2000 le spunea tinerilor in
mod categoric ci sexul premarital era diunitor. Degi
anumili oameni pot continua si aprecieze virginitatea
premaritali qi ar trebui si li se permiti si actioneze ln
conformitate cu convingerile lor, este inexact si spunem
ci, daci nu se face aga, este diunitor.

Alte mituri nu au fost, pur gi simplu, niiiodati
adevirate. Uneori, faptele sunt distorsionate din cauza
agendelor politice. Nigte activigti care erau impotriva
avortului, de exemplu, au inventat literalmente
consecinlelefizice gi emolionale ale avortului (vezi
Mitul#2g), deoarece voiau si sperie femeile suficient
de mult lncAt acestea si nu faci un avort. Si mai sunt
gi altele care au o anumiti bazi in faptele istorice, dar
nu mai sunt adevirate astizi. Nu mai este adevirat, de
exemplu, ci femeile tinere si adolescentele ar trebui si
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evite dispozitivele intrauterine de teama ci acestea le
vor afecta ulterior fertilitatea. Cele mai noi versiuni ale
acestor metode contraceptive sunt sigure pentru femeile
de orice vArsti.

Pentru aceasti carte, am ales 50 de mituri despre sex.
Recunoagtem ci a fost greu si ne restrAngem la acest
numir. Le-am ales, in primul rAnd, daci am considerat
ci le credeau foarte mulli oameni si ci acegtia nu ar fi
putut si afle niciodati adevirul daci nu l-am fl scris
intr-o carte. ln al doilea rind, le-am ales pe cele care
contineau dezinformiri care erau atit de periculoase,
incit ne ingrijora faptul ci, daci oamenii se bazau pe
ele, le-ar fi putut diuna grav lor (emotional sau fizic)
sau altora (prin discriminare). $i, in sfirgit,le-am ales
pe cele pentru care existau cercetiri serioase dovedind
contrariul; nu am vmt si ne facem vinovate de acelagi
Iucru cu cel pe care-l abordeazi cartea noastri! Probabil
ci puteli si vi gindifi la mult mai multe. $i am fi incdn-
tate daci ne-afi scrie gi ne-afi sugera altele (intotdeauna
existi a doua edilie!).

Dorim si abordim cdteva lucruri inainte de a ne
adAnci ln corectarea dezinformirii. in cea mai mare
parte, ne-am concentrat pe cercetiri din Statele Unite
ale Americii ;i pe aspectele culturale care sunt specifice
acestei Fri. Atitudinile cu privire la sexualitatea umani
sunt atAt de diferite in jurul lumii, incAt ar fi fost im-
posibil si abordim fiecare mit la scari globali. Acestea
fiind spuse, includem comparafii cu alte lAri gi culturi
la unele dintre miturile noastre, pentm a ne ajuta si
explicim cit de diferite pot fi convingerile si cum pot
societifile si influenfeze percepEiile.

Am incercat, de asemenea, si includem cuplurile
de acelagi sex ori de cAte ori a fost posibil. Desigur,
anumite mituri - cum sunt cele despre a rimine insir-
cinati - sunt exclusiv pentru cuplurile heterosexuale.
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Altele sunt dedicate corectirii dezinformirilor despre
persoanele gi cuplurile gay, lesbiene, bisexuale sau
transgen. Multe mituri, insi, cum sunt cele despre a te
preface ci ai orgasm sau despre importanta orgasmelor
simultane, probabil ci i;i au originea in cuplurile
heterosexuale, darpot fi aplicate tuturor. Pentru aceste
mituri, am lncercat si includem cercetiri realizate pe
cupluri de acelasi sex ori de cdte ori a fost posibit. Din
nefericire, pentru multe aspecte cu privire la sexualitate
qi la comportamentul sexual nu au fost realizate nici pe
departe suflciente cercetiri asupra cuplurilor lesbiene gi
gay. Sperim ci, pe misuri ce cisitoria gi relatiile dintre
persoanele de acelagi sex devin mai deschise si mai
acceptate in societatea noastri, mai mulgi cercetitori
vor incepe si investigheze mai indeaproape cuplurile
de acela;i sex. (Poate ci cea de-a doua edilie despre care
vorbeam va putea si includi mai multe informalii.)

in sfArgit, wem si ne asigurim ci cititorii nogtri
infeleg ci, deoarece convingerile cu privire Ia sexuali-
tatea umani sebazeazi adesea pe valorile gi opiniile per-
sonale, unele dintre lucrurile pe care le vefi citi reflecti
convingerile no astre. Opiniile noastre se b azeaz i
pe argumente gtiinfiflce, pe care vi le prezentim pe
parcursul cirfii. Desigur, credem ci este corect si gtili
ci opiniile noastre sebazeazi gi pe experienfa noastri
de Iucru colectivi, indelungati, in domeniul sexualitigii
umane, experienfi cAgtigati prin lucriri, cercetiri si in
invifimdnt. $i dati fiind aceasti experienti, uneori nu
am putut, pur 9i simplu, si nu adiugim gi cAte un mic
sfat in capitolele noastre.

in cele din urmi, sperim ci aceste pagini te vor
edifica, te vor limuri gi te vor distra. Doar pentru ci
acestea sunt probleme serioase, nu inseamni ci nu
putem si ne si distrim pulin cu ele.



trAttTt ALE cotilrulut
clNE cE ARE grCUM FUNCTT0NEAZA

MITUL #1

I'ENISUI?ILE MAI MAI?I SUNT MAI I}UNE

CAt de multe glume nu am auzit despre faptul ci
,,dimensiunea conteazi"? $i cdt de multe rispunsuri
de tipul ,,nu conteazi clt o ai, ci cum o folose;ti"?
Existi atdt de multe glume despre penis gi atit de multi
Itrudirogenie, lncAt nu mai este amuzant. Nu, chiar nu
este. Deoarece faptul ci birbafii cu penisuri mai mici se

ingrijoreazi ci nu vor fl suf,cient de virili ii poate face
si evite actul sexual sau chiar 9i si urineze in public
gi, chiar mai important, unii dintre acegti birbali vor
cumpira diferite produse mincinoase care se presupune
ci le vor face penisurile mai lungi, mai tari sau mai
groase. Birbafii tulburafi pot chiar si opteze pentru
intervenfii chirurgicale, iar aceste implanturi pot cauza
leziuni ale nervilor gi chiar impotenfi. Chiar daci
au succes, acestea sunt operagii serioase care includ
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