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PREFATA

Nu cu mult timp in urma, un membru al Camerei
Reprezentantilor din SUA spunea cd el stie ca o femeie
nu poate si ramana insdrcinata dacd este violatd fara
voia ei. Dupa cum explica el, ar exista un anumit tip de
proces al corpului care ar preintampina conceptia in
conditiile unui ,viol veritabil“. Nu putem nici macar sa
ne imaginam de unde a invatat asa ceva. A pretins ca i-au
spus acest lucru doctorii, dar, in afara de cazul in care
acestia mintisera sau glumisera, nu ne putem imagina
pe nimeni care sa fi ficut medicina i chiar sa creada aga
ceva. Este atat de ridicol, incit nu ne-ar trece niciodata
prin minte sd includem acest lucru printre miturile din
aceasta carte. Si, cu toate acestea, un barbat adult, bine
educat — un membru al Congresului, totusi — a crezut
acest lucru cu destul de multa tarie incat sa se simta
suficient de sigur pe el ca sa repete acest lucru si pentru
un reporter de televiziune.

Nu credem ca acest mit este foarte raspandlt dar ne
aminteste ca exista unele conceptii gresite uimitoare
cu privire la sexualitatea umana, dintre care multe sunt
confirmate de unii care se autointituleaza ,experti® si
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transmise ca adevaruri, iar unele dintre ele sunt chiar
predate in scoald. Unele sunt atat de gresite, incat pot
fi daunatoare, in timp ce altele pot provoca ingrijorari
inutile si anxietate.

Suntem cu totii victimele credule ale unui mit sau
douad la un anumit moment al vietii noastre; nimeni
nu primeste toate informatiile potrivite, iar uneori
informatiile timpurii par corecte pand cand aflam ca
erau, de fapt, destul de inexacte, dar este posibil ca acest
lucru sa nu se intdmple inainte sa le fi spus si altora ceea
ce credeam la inceput.

In timpul primului an de facultate al lui Pepper, el
statea intr-un apartament, impreuna cu cdteva fete,
dintre care majoritatea fusesera virgine atunci cand
venisera. Una cate una, cele mai multe dintre tinerele
femei si-au gdsit prieteni sau au inceput sa aiba foarte
multe intdlniri si au ajuns sd aiba relatii sexuale. Una
dintre fete a rimas insircinatd de prima data. Si era
socatd. Era sigurd ca ,,nu poti ramane insarcinata prima
oard cand faci sex“ sau ca sansele sa nu ramai ar fi atat
de mari, incdt nu trebuie sa te ingrijorezi. Ca si cum ar
fi fost un act sexual care nu se pune si abia dupd aceea
lucrurile devin serioase. (Acest mit era foarte obignuit in
acele zile si era invocat destul de des, asa cd l-am inclus
in carte, alaturi de un mit mult mai nou conform caruia
bautura carbogazoasa Mountain Dew poate preveni
sarcina daca este bautd in cantitati foarte mari sau daca
este folosita pentru spalaturi — vezi Mitul #25).

Miturile au consecinte. Dacd noi credem ca o femeie
nu poate sa ramana insarcinata la primul contact sau in
timpul ciclului, unii dintre noi nu-si vor mai face griji
cu contraceptia in acele cazuri. Chiar si miturile aparent
inofensive ne pot schimba comportamentul. Daca
noi credem, sd spunem, cd fetele roscate sunt in mod
natural mai dornice sexual, anumite roscate mai timide
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vor primi avansuri care nu le plac si vor simti ca trebuie
sa se ridice la nivelul unor asteptari la care nu pot, sau
nu vor, sa ajunga.

Lucrurile devin si mai dificile, deoarece multe con-
vingeri despre sexualitate se bazeaza pe valori personale
sau sociale, si nu pe fapte stiintifice. Iar valorile se
schimba. Acum.cateva generatii, mamele le spuneau
fiicelor lor sa ramana virgine pana cand se casatoreau,
pentru cd, asa cum se spunea, ,el nu o sa mai cumpere
vaca daca poate sa obtina laptele si gratis®. Probabil ca
acesta nu era un sfat rau inainte ca revolutia sexuald
sa inceapa sa schimbe comportamentul femeilor la
sfarsitul anilor 1960 si in anii 1970. Probabil canu e
un sfat rau nici acum, dar nu mai reflecta realitatea de
astazi in care virginitatea, si nu experienta sexuala,
este adesea o povara culturald pentru femei. In ciuda -
acestei realitati si a faptului ca adolescentii de astazi fac
sex mai devreme si se casdtoresc mai tarziu, miscarea
de abstinentd pana la casatorie din anii 1980, 1990
si de la inceputul anilor 2000 le spunea tinerilor in
mod categoric ca sexul premarital era daundtor. Desi
anumiti oameni pot continua sa aprecieze virginitatea
premaritala si ar trebui sa li se permita sa actioneze in
conformitate cu convingerile lor, este inexact sa spunem
cd, daca nu se face asa, este daundtor.

Alte mituri nu au fost, pur si simplu, niciodata
adevarate. Uneori, faptele sunt distorsionate din cauza
agendelor politice. Nigte activisti care erau impotriva
avortului, de exemplu, au inventat literalmente
consecintele fizice si emotionale ale avortului (vezi
Mitul #29), deoarece voiau si sperie femeile suficient
de mult incét acestea s nu faca un avort. $i mai sunt
si altele care au o anumita baza in faptele istorice, dar
nu mai sunt adevarate astazi. Nu mai este adevarat, de
exemplu, ca femeile tinere si adolescentele ar trebui sa
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evite dispozitivele intrauterine de teama ca acestea le
vor afecta ulterior fertilitatea. Cele mai noi versiuni ale
acestor metode contraceptive sunt sigure pentru femeile
de orice varsta. '

Pentru aceasta carte, am ales 50 de mituri despre sex.
Recunoastem cd a fost greu sd ne restrangem la acest
numdr. Le-am ales, in primul rand, dacd am considerat
cd le credeau foarte multi oameni si ca acestia nu ar fi
putut sa afle niciodata adevarul daca nu l-am fi scris
intr-o carte. In al doilea rand, le-am ales pe cele care
contineau dezinformari care erau atat de periculoase,
incat ne ingrijora faptul cd, daca oamenii se bazau pe
ele, le-ar fi putut dauna grav lor (emotional sau fizic)
sau altora (prin discriminare). $i, in sfarsit, le-am ales
pe cele pentru care existau cercetari serioase dovedind
contrariul; nu am vrut sa ne facem vinovate de acelasi
lucru cu cel pe care-1 abordeaza cartea noastra! Probabil
ca puteti sd va ganditi la mult mai multe. Si am fi incan-
tate dacd ne-ati scrie si ne-ati sugera altele (intotdeauna
existd a doua editie!). ;

Dorim sd abordam cdteva lucruri inainte de a ne
adanci in corectarea dezinformirii. In cea mai mare
parte, ne-am concentrat pe cercetari din Statele Unite
ale Americii si pe aspectele culturale care sunt specifice
acestei tari. Atitudinile cu privire la sexualitatea umana
sunt atat de diferite in jurul lumii, incat ar fi fost im-
posibil sa abordam fiecare mit la scara globala. Acestea
fiind spuse, includem comparatii cu alte tiri si culturi
la unele dintre miturile noastre, pentru a ne ajuta sa
explicam cat de diferite pot fi convingerile si cum pot
societatile sad influenteze perceptiile.

Am incercat, de asemenea, sd includem cuplurile
de acelasi sex ori de cate ori a fost posibil. Desigur,
anumite mituri — cum sunt cele despre a ramane insar-
cinatd — sunt exclusiv pentru cuplurile heterosexuale.
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Altele sunt dedicate corectarii dezinformarilor despre
persoanele si cuplurile gay, lesbiene, bisexuale sau
transgen. Multe mituri, insd, cum sunt cele despre a te
preface cd ai orgasm sau despre importanta orgasmelor
simultane, probabil cd isi au originea in cuplurile
heterosexuale, dar pot fi aplicate tuturor. Pentru aceste
mituri, am incercat sa includem cercetari realizate pe
cupluri de acelasi sex ori de cdte ori a fost posibil. Din
nefericire, pentru multe aspecte cu privire la sexualitate
$ila comportamentul sexual nu au fost realizate nici pe
departe suficiente cercetdri asupra cuplurilor lesbiene si
gay. Speram cd, pe masura ce casatoria si relatiile dintre
persoanele de acelasi sex devin mai deschise i mai
acceptate in societatea noastrd, mai multi cercetatori
vor incepe sa investigheze mai indeaproape cuplurile
de acelasi sex. (Poate cd cea de-a doua editie despre care
vorbeam va putea sa includd mai multe informatii.)

In sfarsit, vrem sa ne asigurdm ci cititorii nostri
inteleg cd, deoarece convingerile cu privire la sexuali-
tatea umana se bazeazad adesea pe valorile si opiniile per-
sonale, unele dintre lucrurile pe care le veti citi reflectd
convingerile noastre. Opiniile noastre se bazeaza
pe argumente stiintifice, pe care vi le prezentam pe
parcursul cartii. Desigur, credem cd este corect sa stiti
cd opiniile noastre se bazeaza si pe experienta noastra
de lucru colectivd, indelungatd, in domeniul sexualitatii
umane, experientd castigata prin lucrari, cercetari si in
invatamant. $i data fiind aceasta experienta, uneori nu
am putut, pur si simplu, sa nu addugdm si cate un mic
sfat in capitolele noastre.

In cele din urma, sperdm ci aceste pagini te vor
edifica, te vor lamuri si te vor distra. Doar pentru cd
acestea sunt probleme serioase, nu inseamna ca nu
putem sa ne si distram putin cu ele.
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PARTI ALE CORPULUI

CINE CE ARE S| CUM FUNCTIONEAZA

MITUL #1
PENISURILE MAI MARI SUNT MAI BUNE

Cat de multe glume nu am auzit despre faptul ca
»dimensiunea conteaza“? Si cat de multe raspunsuri
de tipul ,,nu conteaza cat o ai, ci cum o folosesti“?
Exista atat de multe glume despre penis si atat de multa
laudarosenie, incat nu mai este amuzant. Nu, chiar nu
este. Deoarece faptul ca barbatii cu penisuri mai mici se
ingrijoreaza ca nu vor fi suficient de virili ii poate face
sa evite actul sexual sau chiar si sa urineze in public
$1, chiar mai important, unii dintre acesti barbati vor
cumpdra diferite produse mincinoase care se presupune
cd le vor face penisurile mai lungi, mai tari sau mai
groase. Barbatii tulburati pot chiar sa opteze pentru
interventii chirurgicale, iar aceste implanturi pot cauza
leziuni ale nervilor si chiar impotentd. Chiar daca
au succes, acestea sunt operatii serioase care includ
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